
如何撰寫讀書計劃 

「讀書計劃」顧名思義，便是說明你進入了所甄試的科系後，將

如何善用未來兩年或四年的時間有效率的學習，以便讓甄選人員了解

你在進入該校系之前是否做了相當的準備，有無足夠的背景能力去就

讀該科系。在擬定讀書計劃之前，你應該先了解下列幾件事情： 

1.了解就讀科系的課程內容。 

2.了解就讀科系軟、硬體方面的優勢所在，如師資、工廠設備、

建教合作的對象。 

3.了解就讀科系未來的發展方向。 

4.了解就讀科系畢業之後的就業方向。 

5.整理高職所學習之專業課程與內容。 

    在做完上述準備後，可以開始準備書寫你的讀書計劃。讀書計劃

可包涵以下三個重點： 

(一) 學習背景的簡介： 

  說明你所學習此一科目的動機，為什麼對這個科系感興趣，高職

三年課業學習的態度，目前學習了哪些專業知識與能力，以及這三年

你的學習（成績）表現．．．等，這些有助於評審了解你的背景能力，

評估你是否適合就讀。 

(二)相關的社團活動、各項競賽參與情形的說明： 



就高職三年中，你參加的社團，學校舉辦的一些競賽活動，如：

技能檢定、教室佈置、啦啦隊、藝文活動比賽（如：演講、作文）、

科裡舉辦之相關活動（如：日語會話比賽、兒歌吟唱比賽）或其他的

自我成長（如：輔導室的心靈成長活動、生涯規劃座談）．．．等，

就你的參與情形、表現及所得到的收穫，做一整理及描述，尤其是有

助於評審在你的專業能力及專業學習上”加分”的相關活動，別忘了強

調出來喔！ 

(三)專業學習的規劃： 

繼續就學通常是因為感到目前所學仍有不足，或是對自我專業能

力成長有更多期許，因此這部份你要說明，你對未來二年(或四年)

的學習有什麼期望？希望在這個專業領域中達到什麼程度？這時你

便需要參考一下推甄的科系的特色與其必修、選修科目，配合你目前

在高職所學，做一連貫性的學習計劃。這部份是讀書計劃的精髓，也

是評審判斷你是否具有學習潛力與企圖的重點！ 

 


